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 هستخلص البحث باللغة العربية

.الضباحُي لذي القلق بذلالة العقلُة الوهارات علً الحذرَب إلً الحاجة فعالُة: عٌىاى البحث  

.إبراهُن: اصلام فاَز عبذ الفحاح اسن الباحث  

جذرَب رَاضٍ )صباحة(. التخصص الذقيق:  

: كلُة الحربُة الرَاضُة للبٌُي.اسن الكلية  

.: بٌهااسن الجاهعة  

.هصر اسن الذولة:  

88806699110 رقن التليفىى:  

ef881@fayoum.edu.eg :  البريذ الالكتروًي  

 هذف البحث:

 .الضباحة لاعبٍ لذي القلق هعذلات علً الحعرف -8

 .العقلُة الوهارات علً الحذرَب طرَق عي القلق هعذلات علً الحغلب كُفُة -2

 الوهارات علً السباحة لاعبي لذي والاًجاز الأداء هستىي في التحسي ًسب علً التعرف -3

 .العقلية
 : الوٌهج الىصفٍ.الوٌهج الوستخذم

بٌادٌ قاروى الرَاضٍ بوحافظة  الضباحة لاعبٍ فٍ البحث هجحوع َححذد هجتوع وعيٌة البحث:

( 288) قىاهها عٌُة علٍ الاصاصُة الذراصة إجراء جن ،صباح( 258) البحث عٌُة الفُىم وبلغث

 هجحوع ًفش هي ،صباح( 58) قىاهها عٌُة علٍ الاصحطلاعُة الذراصة إجراء جن كوا ،صباح

 .الاصاصُة العٌُة وخارج البحث

 :البياًات جوع أدوات

 :البُاًات جوع فٍ الباحث اصحخذم

 "الباحث اعذاد" الضباحة للاعبٍ الحذرَب الٍ الحاجة هقُاس -8

 "الباحث اعذاد" الضباحة للاعبٍ العقلُة الوهارات هقُاس -2

 -:وهوا صىرجُي الٍ وٌَقضن" علاوٌ حضي هحوذ اعذاد" الضباحة للاعبٍ القلق هقُاس -1

 الضباحة ًحى الاججاهات قائوة . 

 الواء وًحى الضباحة ًحى الشخصُة الوعحقذات قائوة . 
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 الاًجليسيةهستخلص البحث باللغة 

Research Title: The Effectiveness of the Need for Training in Mental 

Skills as a Significance of Anxiety for Swimmers. 

Researcher name: Eslam Fayez Abd El Fattah Ibrahim 

Specialization: Swimming training  

College name: Physical Education for Boys 

University name: Banha 

Country name: Egypt 

Phone number: 88806699110 

Email: ef881@fayoum.edu.eg  

Research objective: 

8- Learn about the rates of anxiety among swimming players. 

2-  How to overcome anxiety rates through training in mental skills. 

1- Knowing the rates of improvement in the level of performance and 

achievement of swimming players on mental skills. 

The method used: the descriptive approach. 

Research community and sample: The research community is 

determined in swimming players in Qarun Sports Club in Fayoum 

Governorate, and the research sample reached (258) swimmers, the 

basic study was conducted on a sample of (288) swimmers, and the 

exploratory study was conducted on a sample of (58) swimmers, from 

the same Research community and outside the basic sample. 

 
 

Data collection tools: 

The researcher used to collect data: 

8-  A measure of the need for training for swimming players "Prepared 

by the researcher" 

2- Mental skills scale for swimming players "Prepared by the 

researcher" 

1-Anxiety Scale for Swimming Players, prepared by Mohammed 

Hassan Allawi, and it is divided into two images, namely: 

 List of trends towards swimming. 

 List of personal beliefs about swimming and towards water. 
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 فعالية الحاجة إلى التدريب عمى الميارات العقمية بدلالة القمق لدى السباحين
 ىيثم محمد أحمد حسنين  /أ.م.د               عاطف نمر خميفة  /أ.د                  

 اسلام فايز عبد الفتاح إبراىيممحمد عبد الكريم نبيان              /أ.م.د               
 البحث:مشكمة المقدمة و 

إن تطووووو ر بة رياوووووو رلهاووووولو   وووووو روه إروووووت ارر وووووت ج اررط ووووو ب رر ووووو ن اتظوووووه ر  ه وووووو ار وووووو د 
زاروووووووو  ووووووول ار ووووووو الهت رووووووون ب ووووووول ر ووووووو    ارقاوووووووها ة وووووووت  ه وووووووو اررةوووووووه ل ارتوووووووم ت ا ووووووو  ار ياوووووووو  ا 

اردرا وووووهت  وووووم ر وووووهل ة ووووم ارووووو بس ةمقوووووو ا رتاوووووهط ار  لقوووووو اووووولن ر وووووت ج  قووووود ب اتوووووت  ر ووووت ا ه 
 (.1:  59) ارقدرات اريق لو  تب ق اررلهام

( بن ارروهرات اريق لو د راً  هرهً  م تحقلق الإ  هزات 1996) محمد العربي شمعون لرج 
غبهل  ذا ارد ر  ةدم ا  ترهم ا  لار اهلأداا إرت در و ايلدة   ل ب ارتأ لد ة ت  اررلهالو   ا 

 Idealب رلو ارروهرات اريق لو  د ر ه اربيهل  م ار و ل إرت حهرو الأداا ارر هرلو 
Performance State ارروهرات اريق لو ل ب بن ل لر   اه إرت   ب ر  ت رلو    بن ت رلو

ة هور ار لهقو اراد لو  حلث بن ارت هرل الن ارروهرات اريق لو  اراد لو    ارطرلق إرت تط لر 
 (.166:  2) ارروهرات ارحر لو  ا رتقها ار ت ة الأداا

تقه وه ةن  بن ارروهرات ار ب لو ةاهرة ةن قدرة لر ن( 2002محمد حسن علاوي ) لرج  تي روه  ا 
تقهن ارروهرات  طرلق ارتي م  اررران  ارتدرلب   هرمةب اررلهام رن ل تطل  ا ت هب  تي م  ا 
ارحر لو إ  إذا تي روه  تدرب ة لوه ردر و الإتقهن   ل طاق ذرك بلاه ة ت ارروهرات ار ب لو   ن 

 ل تطل  ارمةب إتقه وه إ  إذا تي روه  تدرب ة لوه.
رلإةهرة إرت  Psychological Skills Trainingوط ح تدرلب ارروهرات ار ب لو  ل تخدم ر

ارير لو ارتم لتم  م غا  وه تي لم  تدرلب ارروهرات ار ب لو  م إطهر ةر لو ارتدرلب اريق م 
Mental Training )ارذة لقود ا  ارتطالق ارر و م ارر ظم رلأ هرلب ار ب لو )اريق لو   
 (.192 193:  3)داا ردة ارمةب اررلهام رمرتقها ار ت ة الأ

بن توووودرلب ارروووووهرات ار ب وووولو  Johan Fallby (2002:)  جوىااااان فااااالبي لاوووول  
اووووو رة ر تظرووووو  ووووهن روووو  تووووأ لرا إل ووووهام ة ووووت  تووووهي  ارمةاوووولن الأ ررالوووولن اررةووووهر لن  ووووم د رة 

 م  حلووووووث ر  ووووووتوم روووووون ارقوووووودرة ة ووووووت ر ا وووووووو اررةووووووه ل احهرووووووو رزا لووووووو ب اوووووول2222 وووووولد م 
 (.56:  4)  قو اهر بس قال  ب  ها ارر ه  هت  ا  الأ دا   ار

بن ارروهرات الأ ه لو رار هر  تدرلب ارروهرات ار ب لو تتر ل  (:2000أسامة كامل راتب ) لرج 
 م روهرات ارتو ر اريق م  ت ظلم ارطهقو ار ب لو  روهرات ار قو اهر بس  ا ها الأ دا    لت ق  
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   د ةمقو   لقو الن ت ك ارروهرات  بن ارتح ن  م إحدا ه لتاي  تح ن  م ارروهرات ار ب لو 
 .(81وبحو  5) الأخرج
إرت بن ت رلو ارروهرات ار ب لو  ارتم تتر ل  م  (6441العربي شمعون ) محمد لةلر 

ا  ترخها  تر لز ا  تاهه  ارتو ر اريق م  ا  تر هع اريق م ل ب بن ت لر   اهً إرت   ب ر  
ت رلو ة هور ار لهقو اراد لو رن خمل ارارار  ارط ل و ارردج  ل ب ارتر لز ة لوه  ره    ارحهل 

 .(362وبحو  2) لهالو اررخت بو م ارروهرات الأ ه لو رلأ ةطو ارر 
 

ب    م ارر هل اررلهام ليتار ارق ق بحد ا  بيه ت اروهرو  (6441أسامة كامل راتب ) قد بةهر 
 ارتم ترتاط ارتاهطهً   لقهً اأداا اربرد  تؤ ر ة ت بدااه   قد ل  ن  ذا ارتأ لر إل هالهً  لد ي  راذل 

لد رن ار ود ب    الهً تي ق الأداا  ت تر ر ت ج قدرات  ب  روهرات    ذرك ةمقت  ر  الآخرلن اررز 
 .(157وبحو  6)

 ليتار ارق ق ار هاو إ ذار ب  إةهرة رتيايو  ل ق ج اربرد ار  رلو  ار ب لو ررحه رو ارد هع ةن 
  الأرر ارذة Homeostasisارذات  ارحبهظ ة لوه   قد لؤدج ارق ق ارزايد إرت  قدان ارت ازن ار ب م 

هت  اه تخدام اريدلد ل لر اربرد ررحه رو إةهدة ارتح م  م  ذا ارت ازن ار ب م    ذرك ا تيهدة رقه ر
 .(379وبحو  7) رن الأ هرلب ار    لو اررخت بو

 ارق ق اد رو ار اهحلن ردج اريق لو ارروهرات ة ت ارتدرلب تأ لر ردج  م وتتمثل مشكمة البحث
 رن اررا ر ا   حهب ظو ر ار اهحو رلهاو ر هل  م  خهوو الأخلرة الآ  و  م   د ا   حلث

 اررلهاو  ذه  م ارمةب ة ت ار اقيو اراغ ط   رة  تل و خهوو ار اهحو  رن ةهرو اررلهاو
 ر ه رو   لبلو  تط لر ه اريق لو ارروهرات ة ت اهرتدرلب ا  ترهم الأ رلو رن ا   اراهحث  ربج
  م اررط  ب اررقرم ارر ت ج  تحقلق بدااه تط لر  م ارمةب  ل ت اوه ارتم ارروهرات  ذه
 ةور  م  ا ره  قط ارمةالن ة ت  تطالق   ا حرهل ارتدرلام اهرار هر  ا  ترهم  ل ل  ن

  ان اررلهام ار بس اي م اررلهاو ة  م ار هل  ارروترلن اري رها  ا ترهم ةهرو اررلهام ارتط ر
 ر ل رلهاو  م خهوو اررط  ب اررقرم  ارر ت ج اررلهالو الإ  هزات تحقلق  م الأ ار ارد ر ر 

 تقدم  م  ر ر س  يهل ب ر رن روه رره اررة  و  ذه ردرا و اراهحث ت    رذا  ار اهحو رلهاو
 .الأخلرة الآ  و  م اريرالو رور  رو رلو  م ار اهحلن

 ىدف البحث اً:ثاني
 ييدف البحث إلى التعرف عمى:

 ارتير  ة ت ريد ت ارق ق ردج  ةام ار اهحو. -1
 ارتغ ب ة ت ريد ت ارق ق ةن طرلق ارتدرلب ة ت ارروهرات اريق لو.  لبلو -2
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ارتير  ة ت   ب ارتح ن  م ر ت ج الأداا  ا   هز ردج  ةام ار اهحو ة ت ارروهرات  -3
 اريق لو. 
 البحث: تساؤلات

 ره م حه ت ارق ق ارتم لتيرض روه  ةام ار اهحو؟ -1
ارق وووووق رووووون خووووومل ارتووووودرلب ة وووووت اررووووووهرات روووووه م الآرلوووووهت ارتوووووم لر ووووون اتاهةووووووه ر تغ وووووب ة وووووت  -2

 اريق لو.
روووووه م   وووووب ارتح ووووون  وووووم ر وووووت ج الأداا  ا   وووووهز رووووودج  ةاوووووم ار ووووواهحو ايووووود ارتووووودرلب ة وووووت  -3

 ارروهرات اريق لو.
 المصطمحات المستخدمة في البحث: 

: ةر لوووو ت وووون  ت قووو  رروووه يعرفاااو محماااد صااابحي حساااانين ب ناااو  Forecastingالتنباااؤ   -6
 (112 : 11) لحدث  م ارر تقال" 

 :The definition of psychological skillsالمياااارات العقمياااة )النفساااية(-2
 وووم قووودرة ةق لووو  لر ووون تي رووووه  اتقه ووووه ةوووون طرلوووق اروووتي م  ارروووران  ارتووودرلب  تتاووورن  ووومً روووون 

 : 8)  وووووووووهز   ار قوووووووووو اوووووووووهر بسروووووووووهرات ا  وووووووووترخها  ارتوووووووووو ر اريق وووووووووم   ا  تاووووووووهه  دا يلوووووووووو ا  
193). 

: بن ارق ووووق اووووبو ةهروووو خاووورة ا بيهرلووووو عباااد الساااالام عباااد ال فاااار لوووذ ر  :Anxietyالقماااق -2
غلوووووور  ووووووهرة ليووووووه م ر وووووووه اربوووووورد ة وووووودره لةووووووير اخوووووو   ب  تودلوووووود روووووون ةووووووما د ن بن ل ووووووتطل  

 .(21 : 9) تحدلده تحدلداً  ااحهً 
:: إجراءات البحثاً خامس  

 منيج البحاث:
ا ووتخدم اراهحووث ارروو و  ار وووبم اخط اتوو   ا  راااتوو  اه ووتخدام الأ وو  ب ارر ووحم   ظووراً ررميرتوو  

 رطاليو ةل و اراحث.
 مجتمع وعينة البحث:

 مجتمع البحث:
 لتحدد ر تر  اراحث ارحهرم  م  ةام ار اهحو.

 عينة البحث:
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  تم إ راا اردرا و  اهح (252قهم اراهحث اهختلهر ةل و اراحث اهرطرلقو اريردلو  ق اروه )
   ره تم إ راا اردرا و ا  تطمةلو ة م ةل و ق اروه  اهح( 222ا  ه لو ة م ةل و ق اروه )

 ر  اراحث  خهرج اريل و ا  ه لو.رن  بس ر ت   اهح( 52)
 ( 6جدول )

 عينة البحثتوصيف 

 أسباب اختيار العينة: 
 راعي الباحث في اختيار العينة ما يمي: 

  ةام ار اهحو.بن ت  ن رر  و رر تر  اراحث رن  
   ةام ار اهحوبن ت  ن اريل و رر  و ر رل . 

 أدوات جمع البيانات:
 -استخدم الباحث في جمع البيانات: 

 " اعداد الباحث"رقلهس ارحه و ارم ارتدرلب رمةام ار اهحو 
  اعداد الباحث"رقلهس ارروهرات اريق لو رمةام ار اهحو" 
  ل ق م ارم و رتلن   ره: "اعداد محمد حسن علاوي"رقلهس ارق ق رمةام ار اهحو - 
o قائمة الاتجاىات نحو السباحة . 
o قائمة المعتقدات الشخصية نحو السباحة ونحو الماء . 

 خطوات بناء مقياس الحاجة الي التدريب للاعبي السباحة "اعداد الباحث":
ررا يوووو الأطووور ار ظرلوووو  اردرا وووهت ار وووهاقو ارررتاطوووو اهرحه وووو اروووم ارتووودرلب  ررا يوووو قووو ايم  -1

 ارحه و ارم ارتدرلب.  رقهللس
قهم اراهحث اقتراح عبارات المقياس في ضوء الفيم والتحميل النظري الخاص لكل محور:  -

اولهغو ةاهرات اررقلهس  م ا ا اربوم  ارتح لل ار ظرة ارخهص    قد ا تيهن اراهحث اايض 
رقهللس ارحه و ارم ارتدرلب  ر اح ث ار هاقو حلث تم ارحو ل ة ت ايض ارياهرات ر وه  تم 

ن 
رو

 قا
دي

نا
ضي

ريا
ال

 

 الدراسة الأساسية الدراسة الاستطلاعية
فريق 

2060/2066 
فريق 

2003/2004 
فريق 

2001/2001 
فريق 

2060/2066 
فريق 

2003/2004 
فريق 

2001/2001 
22 22 12 57 84 59 

 200 10 المجموع
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اره لت ه ب ر   ةام ار اهحو    تم إةداد اررقلهس  م ا ا ارخط ات ار هاقو  تيدلل ولهغتوه 
 (2مرفق )( ةاهرة. 22حلث تم إةداد  ولهغو ارياهرات    ت   ت ارو رة الأ رلو ر رقلهس رن )

 وقد راعى الباحث في صياغة العبارات ما يمى:
 .بن ت  ن ارياهرات  ااحو  ربو رو -
  ت هاووو.ب  ت حم ارياهرة ا  ع ا  -
 ارحه و ارم ارتدرلب.ارياهرة تؤلد ر ا ع  ت  نبن  -
 .ب  تةترل ارياهرة ة ت ب  ر رن ري ت -

قهم اراهحث ايرض عرض العبارات عمى السادة الخبراء لمتحقق من الصدق المنطقي لمعبارات: 
 ة ت:اررقلهس  م و رت  الأ رلو ة ت  بس ةل و ارخاراا ارتم  اق ذ ر ه   ذرك اود  ارتير  

 ردج  مرو ولهغو ارياهرات اررقترحووو. -
 حذ  ب  تيدلل ب  إاه و ةاهرات بخوورج. -

إعداد شروط وتعميمات تطبيق المقياس، وتحديد فئات الاستجابة عمى العبارات،ثم توزيع  -
قهم اراهحث ا ا  اررقلهس  م العبارات عشوائياً داخل المقياس، مع استبعاد العناوين الدالة : 

. مرفق ( ةاهرة حلث قهم اراهحث ا تايهد اري ه لن اردارو22 وهيلو  ارتم ت   ت رن )و رت  ار
(4) 

 خطوات بناء مقياس الميارات العقمية للاعبي السباحة "اعداد الباحث":
 ررا يووو الأطوور ار ظرلووو  اردرا ووهت ار ووهاقو ارررتاطووو اهرروووهرات اريق لووو  ررا يووو قوو ايم  رقووهللس -

 ارروهرات اريق لو .
تووم تحدلووود اررحوووه ر اررقترحوووو ررقلوووهس اررووووهرات اريق لوووو رووون خووومل ارر وووح اررر يوووم    قووود ا ووو   -

 ةدد ه خر و رحه ر   ت:
 . ارقدرة ة م ا  ترخها 
 . ت ظلم ارطهقو ار ب لو 
 . ادارة اراغ ط ار ب لو 
 . روهرات ا  تاهه 
 .  روهرات ار قو اهر بس  ا ها الأ دا 

 

 : نتائج الدراسة
تم ح هب الأ رلو ار  الو  ار زن ارتقدلرج ردر و ةل و اراحث ة ت ةاهرات ا تالهن )ارروهرات 

 .اريق لو( 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة لةمج -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    8  (   (  الاولم(   ) الجسء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلذ )         
 

 ةاهرات ة ت اراحث ةل و ا ت هاهت الن احوهيلهً  دارو  ر ق    د ارتهرم  د ل رن لتاح
 قلرو  ه ت حلث ارياهرات  رل   ت( اريق لو ارروهرات)   تالهن( ا  ترخها ة ت ارقدرة) اررح ر

 ا  رلو بن اتاح  ره  2.25 ري  لو ر ت ج ة د ار د رلو قلرتوه رن بة ت اررح  او 2 ه
  % 88.17) الن ترا حت قد اررح ر ةاهرات ة ت اراحث ةل و ب راد   ت هاهت ار  الو
92.52)%. 

 ارتهرلو: رودت  تهي  ذرك  ت ار دا ل 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة لةمج -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    9  (   (  الاولم(   ) الجسء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلذ )         
 

 (2جدول )
 والنسبة المئوية لإجابات عينة البحث عمى المحور الاول )القدرة عمى الاسترخاء(الأىمية النسبية والتكرارات 

 200ن= 

 1.446= 0.01عند مستوى معنوية  2كا
(    د  ر ق دارو احوهيلهً الن ا ت هاهت ةل و اراحث ة ت ةاهرات اررح ر 2لتاح رن  د ل )

 2 رل  ارياهرات حلث  ه ت قلرو  ه (  تارروهرات اريق لو(   تالهن )القدرة عمى الاسترخاء)

 العبااااااااااااااارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاىمية 
 2كا النسبية

 % ك % ك % ك
 182.31 88.17 529 13.52 27 8.52 17 78.22 156 برلل ارت ارتغللر  م حلهتم 1
 175.57 88.83 533 11.22 22 11.52 23 77.52 155 اةير ا  اهت رن ارق ق 2

ردة  قت رم ترخها  ارراحو قال  3
 153.43 88.17 529 12.22 22 15.52 31 74.52 149 ار  م

خهرم رن اريوالو ا  ار ر زة  4
 179.59 89.17 535 12.52 21 11.52 23 78.22 156 ارةدلدة

 213.16 91.22 546 9.22 18 9.22 18 82.22 164 ت تها م   اهت رن اروداع 5

بق م اوز ر  م ا  طرقيو  6
 231.24 92.22 552 8.22 16 8.22 16 84.22 168 اوهايم ا  قام اظه رة

اهرت تر ة دره ا  س ة ت اةير  7
 242.28 92.33 554 8.22 16 7.22 14 85.22 172 رقيد ربترة ط ل و

ل تها م ارت تر    لر   م  8
 213.19 92.83 545 9.52 19 8.52 17 82.22 164 ارتخ ص ر  

ا تلقظ ر تيش ايد ان بخذ غب ة  9
 175.63 88.52 531 12.22 24 12.52 21 77.52 155 ا  ها ار  م

لر   م ارتر لز  م ر ا ع  12
 226.51 91.67 552 8.52 17 8.22 16 83.52 167  احد  قط

11 
اةغل اهرم اأةلها بخرج ا  ها 
ررهر و  ةهط ا    الو رحااو 

 رم
159 79.52 22 12.22 21 12.52 538 89.67 191.83 

 217.57 91.33 548 8.52 17 9.22 18 82.52 165 ا تلقظ ر تيش  م ارواهح 12
 242.25 92.52 555 7.52 15 7.52 15 85.22 172 ل ول ة ت ار  م رلما  13

ا تطل  ان ا  ت  ر رم  ة دا  14
 176.47 89.67 538 8.52 17 14.22 28 77.52 155 اذ ب ر   م رلمً 

لر   م ارقلهم احر هت ا لطو  15
 217.57 91.17 547 9.22 18 8.52 17 82.52 165 لإزارو ارت تر حتت ا تطل  ار  م 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة لةمج -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    12  (   (  الاولم(   ) الجسء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلذ )         
 

   ره اتاح بن ا  رلو ار  الو 2.25اررح  او بة ت رن قلرتوه ار د رلو ة د ر ت ج ري  لو 
 %( .92.52%   88.17  ت هاهت ب راد ةل و اراحث ة ت ةاهرات اررح ر قد ترا حت الن )

 (2جدول )
 الأىمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لإجابات عينة البحث عمى المحور الثانى )تنظيم الطاقة النفسية(

 200ن= 

 العبااااااااااااااارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاىمية 
 2كا النسبية

 % ك % ك % ك

ب تط  ارتح م  م ا بيه تم ا  ها  1
 217.63 91.22 546 9.52 19 8.22 16 82.52 165 ارر ه  و 

 228.99 92.33 542 12.52 21 8.22 16 81.52 163 ب قد ار لطرة ة ت  د يم قال ارر ه  و  2
 222.13 91.17 547 9.52 19 7.52 15 83.22 166 بت ر ز اة ل  الر ة د ةي رة اهرتيب 3

4 
ب  ور  وم بدايوم اررووهرة ب  وها ارتودرلب 
ب  ارر ه  و  اةرول ة وت تط لره اة ل 

 ر ترر
163 81.52 22 12.22 17 8.52 546 91.22 228.87 

 226.57 91.52 549 9.22 18 7.52 15 83.52 167 ب ظم  ودة لأداا  وهلو  لدة ر  اهق 5

اررحه ظو ة ت  د يم  م بحه ل  6
 217.57 91.17 547 9.22 18 8.52 17 82.52 165 ارر ه  هت اروياو

اةير اه رتاهك ة د ر ا وو ارخو م  7
 191.83 89.83 539 12.22 22 12.52 21 79.52 159 الأق لها

ا تطل  ت زل   ودة ة ت ر رلهت  8
 213.19 92.83 545 9.52 19 8.52 17 82.22 164 ار اهق

بتذ ر  ه و ت  لوهت ارردرب ب  ها  9
 191.83 89.67 538 12.52 21 12.22 22 79.52 159 ارر ه  و

وراخ ار رو ر ل لر م  لر ي م رن  12
 231.31 91.52 549 9.52 19 6.52 13 84.22 168 ارتر لز ة ت بدايم

ب  ر دايره اار رة الأداا ار لد حتت  11
 222.24 91.33 548 9.22 18 8.22 16 83.22 166 ا قاها  قت ار اهق

 م ار اهقهت اررورو   ب ق اقدارتم  12
 217.63 91.52 549 8.22 16 9.52 19 82.52 165 ة ت الأداا ار لد

لور م  دا الأداا اأقوت طهقتم إذا  13
 217.57 91.17 547 9.22 18 8.52 17 82.52 165  هن خورم ق لهً 

 بهحم  ا توهدة  تة ل  ارردرب لزلد 14
 153.13 86.52 519 15.22 32 12.52 21 74.52 149 رتحقلق ارر ت ج الأر ل

ب تط  اذل  ل طهقتم حتت إذا  هن  15
 228.81 92.67 544 9.52 19 9.22 18 81.52 163 ار اهق روم
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة لةمج -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    11  (   (  الاولم(   ) الجسء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلذ )         
 

بحه ل ارتب ق ة ت خورم ة ت اررغم  16
 213.28 91.33 548 8.22 16 12.22 22 82.22 164 رن ر ت اه ار لد

 213.19 91.17 547 8.52 17 9.52 19 82.22 164  اد  ان اتأرق  م ارتدرلب  ارر ه  هت 17

ا قد ار لطرة ة ت  د يم قال ارر ه  و  18
 179.68 89.33 536 12.22 22 12.22 24 78.22 156 ة دره اريب ر  خوو م بق لها

بتيوب اة ل  الر ة د ةي رة  19
 183.61 89.33 536 12.52 21 11.22 22 78.52 157 اهرتيب

 1.446= 0.01عند مستوى معنوية  2كا
(    د  ر ق دارو احوهيلهً الن ا ت هاهت ةل و اراحث ة ت ةاهرات اررح ر 3لتاح رن  د ل )

 2 رل  ارياهرات حلث  ه ت قلرو  ه (  تارروهرات اريق لو(   تالهن )تنظيم الطاقة النفسية)
   ره اتاح بن ا  رلو ار  الو 2.25اررح  او بة ت رن قلرتوه ار د رلو ة د ر ت ج ري  لو 

 %( .91.52%  86.52  ت هاهت ب راد ةل و اراحث ة ت ةاهرات اررح ر قد ترا حت الن )
 (4جدول )

 عينة البحث عمى المحور الثالث )ادارة الض وط النفسية(الأىمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لإجابات 
 200ن= 

 العبااااااااااااااارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاىمية 
 2كا النسبية

 % ك % ك % ك

ب تقد ر ت اة ارحقلقم ب  ها  1
 222.23 92.17 541 12.22 22 9.52 19 82.52 161 الأ قهت ارحر و  م ار اهق 

ب دئ  ب م ة د ةي رة اهراغط  2
 213.16 91.22 546 9.22 18 9.22 18 82.22 164 ب  ها ار اهق 

بؤدة ب ال ره برت ك ة د زلهدة  3
 191.83 89.67 538 12.52 21 12.22 22 79.52 159 اراغط ب  ها ار اهق 

بةير اه رتاهك ة د ر ا وو  4
 151.27 88.52 531 8.52 17 17.52 35 74.22 148  رو ر  الر ب  ها ار اهق 

بؤدة ب ال ره ة دة ة د ةي رة  5
 95.47 78.83 473 27.52 55 8.52 17 64.22 128 اهررزلد رن اراغط ب  ها ار اهق 

بواح ةوام  دا ة د ةدم بدايم  6
 222.24 91.33 548 9.22 18 8.22 16 83.22 166 ب ال ره ة دة خمل ار اهق 

بةير بن حهرتم ار ب لو تتغلر إرت  7
 228.87 92.52 543 12.22 22 8.52 17 81.52 163 الأ  ب ا و رو ب  ها ار اهق

بةير اهرقدرة ة ت تحرل اراغط  8
 191.83 89.83 539 12.22 22 12.52 21 79.52 159 خهوو قال ادالو ار اهق اق لل 

 192.21 92.17 541 9.22 18 11.52 23 79.52 159بت تر ة د  رؤلو ب رتم   لرا م  9



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة لةمج -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    16  (   (  الاولم(   ) الجسء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلذ )         
 

 العبااااااااااااااارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاىمية 
 2كا النسبية

 % ك % ك % ك
 لأدايم ب  ها ار اهق

ب ا   وي اهت ا  تقهل رن ا د  12
 226.57 92.22 552 7.52 15 9.22 18 83.52 167 ار اهقإرت ا د آخر رن ب ل 

بةير اهرتةتت ة د إةطها ارردرب  11
 217.75 92.83 545 12.22 22 7.52 15 82.52 165 تي لرهت  رم ب  ها ار اهق

بت تر ا رةو ة د الإح هس اظ م  12
 165.31 86.83 521 15.52 31 8.52 17 76.22 152 تح لرم

الأ قهت الأ رت  بةير اهرر او  م 13
 191.89 92.22 542 9.52 19 11.22 22 79.52 159  م ار اهق

ب تطل  ار اهت  م ر رج بر ر  14
 217.75 91.67 552 7.52 15 12.22 22 82.52 165 حلهتم

بتقال ربة ردرام ة دره لخار م  15
 187.81 89.17 535 11.52 23 9.52 19 79.22 158 اأ  م رن بةهرك  م ار اهق ارقهدرو 

بتقال الأرر ة د إوهاتم ب  ها  16
 183.67 89.22 534 11.52 23 12.22 22 78.52 157 ار اهق

ب بيل اةدة ة دره بت ق   خ هرتم  17
 176.47 89.67 538 8.52 17 14.22 28 77.52 155  م ار اهق

ات تر ة دره برج ردرام ل بيل  18
 179.59 89.17 535 12.52 21 11.52 23 78.22 156   لرا ب  ها ارتدرلب  ارر ه  و

بةير اهرخ   رن ر ا وو  19
 124.69 84.67 528 16.52 33 13.22 26 72.52 141 اررة مت حتت قال بن تحدث

 1.446= 0.01عند مستوى معنوية  2كا
(    د  ر ق دارو احوهيلهً الن ا ت هاهت ةل و اراحث ة ت ةاهرات اررح ر 4لتاح رن  د ل )

 2 م  رل  ارياهرات حلث  ه ت قلرو  ه( ارروهرات اريق لو(   تالهن )الض وط النفسيةادارة )
   ره اتاح بن ا  رلو ار  الو 2.25اررح  او بة ت رن قلرتوه ار د رلو ة د ر ت ج ري  لو 

 %(.92.22%  78.83  ت هاهت ب راد ةل و اراحث ة ت ةاهرات اررح ر قد ترا حت الن )
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة لةمج -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    13  (   (  الاولم(   ) الجسء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلذ )         
 

 (1جدول )
 النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لإجابات عينة البحث عمى المحور الرابع )ميارات الانتباه( الأىمية

 200ن= 

 العبااااااااااااااارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاىمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

1 
ب ووود ووووي او  وووم ا  وووتررار 
 وووووم ا  تاوووووهه اروووووت ارروروووووهت 

  ار ا اهت
162 81.22 21 12.52 17 8.52 545 92.83 224.61 

 196.23 92.17 541 9.52 19 12.52 21 82.22 162 ا تر  رره لط ب ر م 2

ا ووووووود ووووووووي او  وووووووم اتاوووووووهع  3
 179.56 89.22 534 11.22 22 11.22 22 78.22 156 ارتي لرهت  ا  ارر

ا ووووووووتطل  ت ظوووووووولم  ا اووووووووهتم  4
 138.13 86.22 516 14.52 29 13.22 26 72.52 145  ا ةطتم 

5 

ات  وووب اررووووهرات  الأ ةوووطو 
ارتوووم تحتوووهج رر وووو د ذ  وووم 
رت اووووووووول ر وووووووول ار ا اووووووووهت 

 ارردر لو  ارر زرلو 

159 79.52 22 12.22 21 12.52 538 89.67 191.83 

الأةلها ارار رلو لأداا  ا قد 6
 179.59 88.83 533 11.52 23 12.52 21 78.22 156 ار ا اهت  اررورهت

 171.61 88.52 531 11.52 23 11.52 23 77.22 154 رن ار ول تةتلت ا تاه م 7
 145.81 86.22 516 15.52 31 11.22 22 73.52 147 ةهدة ب  ت  8

اةووووير ار وووول  ووووم   لوووور روووون  9
 196.23 92.17 541 9.52 19 12.52 21 82.22 162 الأحلهن

12 
ا ووووووتطل  اراقووووووها   لوووووورب  ووووووم 
ر ووووووهن ريوووووولن  ووووووم حوووووو ض 

 ار اهحو ا  ها ارتدرلب
159 79.52 22 11.22 19 9.52 542 92.22 191.89 

11 
ا ةوووووووووووغل دايروووووووووووهً  وووووووووووم بداا 
اررووووووووووووووهرات ارووووووووووووووياو د ن 

 اةتاهر ار تهي 
165 82.52 21 12.52 14 7.22 551 91.83 217.93 

ا ووووووود ووووووووي او  وووووووم تأدلوووووووو  12
 235.63 92.33 554 7.52 15 8.22 16 84.52 169 ارروهرات اة ل  هدئ

 242.37 92.83 557 6.52 13 8.52 17 85.22 172 ا د  ب م   لر ارحر و 13
 178.27 87.17 523 16.22 32 6.52 13 77.52 155 بت  م   لراً  14

ا وووووووووو اتم  وووووووووورليو  غهراووووووووووه  15
 188.44 88.67 532 13.22 26 8.22 16 79.22 158 الأ ي وخهر و ةن ر ا ع 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة لةمج -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    14  (   (  الاولم(   ) الجسء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلذ )         
 

 العبااااااااااااااارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاىمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

16 
ا ووووود ووووووي او  وووووم ا تظوووووهر 
د رة  ووم بداا ارروووهرة ا  وووها 

 ارتدرلب
155 77.52 14 7.22 31 15.52 524 87.33 177.73 

اقووووهط   اتطبوووول غهراووووهً ة ووووت  17
 159.88 85.67 514 18.22 36 7.22 14 75.22 152 الآخرلن

 1.446= 0.01عند مستوى معنوية  2كا
(    د  ر ق دارو احوهيلهً الن ا ت هاهت ةل و اراحث ة ت ةاهرات اررح ر 5لتاح رن  د ل )

اررح  او 2 رل  ارياهرات حلث  ه ت قلرو  ه (  تارروهرات اريق لو(   تالهن )ميارات الانتباه)
   ره اتاح بن ا  رلو ار  الو   ت هاهت 2.25بة ت رن قلرتوه ار د رلو ة د ر ت ج ري  لو 

 %(.92.83%   85.67ب راد ةل و اراحث ة ت ةاهرات اررح ر قد ترا حت الن )
 (1جدول )

 الأىمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لإجابات عينة البحث عمى المحور الخامس 
 )ميارات الثقة بالنفس وبناء الاىداف(

 200ن= 

 العبااااااااااااااارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاىمية 
 2كا النسبية

 % ك % ك % ك

1 
ب اوووووووووول ارت ووووووووووه س اوووووووووود 
ر وووه س قووو ة ادر وووو ب اووور 

 رن آخر ايل 
148 74.22 32 15.22 22 11.22 526 87.67 149.32 

2 
بةه م رن ارحدلث ار و ام 
رووووووو   ب وووووووم قاووووووول  ب  وووووووها 

 ار اهق
163 81.52 18 9.22 19 9.52 544 92.67 228.81 

برلوووول إروووووت رقهر وووووو  ب وووووم  3
 157.33 86.52 519 15.52 31 9.52 19 75.22 152 ازرميم  م اربرلق ار احد 

4 

ب وووووووتطل  اريووووووو دة  وووووووورليه 
رحهرتم ارطاليلوو ةقوب بة 
إخبوووووووووهق ب  خطوووووووووأ ب  وووووووووها 

 ار اهق

169 84.52 13 6.52 18 9.22 551 91.83 235.81 

ب ةوووووووغل اروووووووه لب ووووووور  لووووووو   5
 228.87 91.22 546 8.52 17 12.22 22 81.52 163روودرام ة وود  اوو ط ر ووت ج 
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 العبااااااااااااااارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاىمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

 ب  ها ار اهقبدايم 

6 
بةووير اووأ  م رتقاوول ار اقووو  
ة ووود حووود ث الإخبوووهق  وووم 

 ار اهق
167 83.52 13 6.52 22 12.22 547 91.17 226.87 

ب تقووود ب ووودا  بتر وووك اووووه  7
 176.47 89.67 538 8.52 17 14.22 28 77.52 155 ب  بدا   ة وه .

ب ووووووتطل  تحقلووووووق ب وووووودا م  8
 222.83 89.52 537 12.22 24 7.52 15 82.52 161 روره  ه ت اريقاهت . 

9 
بتحرووس ر رةوووهر و  وووم بة 
 ةهط لخدم ارر ترو  اروذة 

 بةلش  ل  
156 78.22 19 9.52 25 12.52 531 88.52 179.83 

12 
باوووووووهدر اوووووووهر ق   ا ه وووووووب 
زرميووووم  ووووم اربرلووووق ة وووود 

 ر ا وتوم لأة رة  و 
161 82.52 15 7.52 24 12.22 537 89.52 222.83 

11 
ا ترووووهرم ا ب ووووم   لتوووورك 
رووم  روووو ر تب لوور  ووم بة 

 ةما آخر
125 62.52 28 14.22 47 23.52 478 79.67 79.27 

12 
باووووووووهدر ايروووووووول بة ةووووووووما 
بةتقوود ب وو  لخوودم ب وورتم ب  

 ر تريم
127 63.52 36 18.22 37 18.52 492 81.67 81.91 

ل وورة روون ب ووتم   لوورا ارووه  13
 62.44 81.67 492 13.22 26 29.22 58 58.22 116 ح رم رن قاهله  بحداث

14 
بةوووووووير اهرر وووووووي رلو ت وووووووهه 
زرميووم  ووم اربرلووق  باووهدر  

 ار هةدتوم
97 48.52 62 32.22 43 21.52 454 75.67 22.87 

بغلووووور قلروووووم  راوووووهديم إذا  15
 23.53 71.52 429 33.22 66 19.52 39 47.52 95 دةت ارظر   رذرك

16 
بقوووودر ة ووووت  ت بلووووذ  رلوووو  
تي لرووووووهت ارروووووودرب رورووووووه 

  ه ت در و وي اتوه
122 62.22 42 21.22 38 19.22 482 82.33 64.12 

بةاووور ةووون ربلوووم اووووراحو  17
 85.96 84.22 524 11.22 22 26.22 52 63.22 126 ب  ها ا ترهةهت اربرلق

برت وووووو  ةوووووون إاووووووداا ربلووووووم  18
 91.22 83.33 522 15.22 32 22.22 42 65.22 132ررووووووووودرام خ  وووووووووهً رووووووووون بن 
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 العبااااااااااااااارة م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاىمية 
 النسبية

 2كا
 % ك % ك % ك

 ل تقد م

19 
بةوووووير بن قووووودرتم اراد لوووووو 
 ارب لووووووو بقوووووول روووووون ايووووووض 

 ارر ه  لن
126 63.22 42 21.22 32 16.22 494 82.33 79.96 

22 

ب ووووووووتطل  ارحبووووووووهظ ة ووووووووت 
القووووووووووهع ار وووووووووواهحو ب تووووووووووها 
ار حظوووووووهت ارووووووووياو  وووووووم 

 ار اهق

122 61.22 42 22.22 38 19.22 484 82.67 68.92 

بةتقوووووود ب  ووووووم قووووووهدر ة ووووووت  21
 55.84 78.22 468 24.22 48 18.22 36 58.22 116  زلرو بة ر ه س

بزلووود  قوووو  ووووم اربووو ز   رووووه  22
 54.88 78.67 472 22.22 44 22.22 42 58.22 116 اقترب رليهد ادا ار اهق

ب ووووترر  ووووم قرووووو ر ووووت اة  23
 15.52 74.22 444 24.22 48 32.22 62 46.22 92 ربترات ط ل و رن ار اهق

 1.446= 0.01عند مستوى معنوية  2كا
(    د  ر ق دارو احوهيلهً الن ا ت هاهت ةل و اراحث ة ت ةاهرات اررح ر 6لتاح رن  د ل )

 رل  ارياهرات حلث  (  تارروهرات اريق لو(   تالهن )ميارات الثقة بالنفس وبناء الاىداف)
   ره اتاح بن 2.25اررح  او بة ت رن قلرتوه ار د رلو ة د ر ت ج ري  لو 2 ه ت قلرو  ه

%   71.52ا  رلو ار  الو   ت هاهت ب راد ةل و اراحث ة ت ةاهرات اررح ر قد ترا حت الن )
91.83.)% 

 النتائج والتوصيات: 
 النتائج:اولًا: 

لعينة المستخدمة وتساؤلاتو أمكن الباحث استخلاص ما في ضوء أىداف البحث وحدود ا
 يمي:

  هن لويب ارتغ ب ة لوه.ريد ت ق ق ردج  ةام ار اهحو    ل  د .1
 ارتغ ب ة ت ريد ت ارق ق ةن طرلق ارتدرلب ة ت ارروهرات اريق لو. .2
ل  وود   ووب تح وون  ووم ر ووت ج الأداا  ا   ووهز اررقرووم روودج   ةاووم ار وواهحو ايوود ارتوودرلب  .3

 ارروهرات اريق لو.ة ت 
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ارروووهرات اريق لووو  ارتوودرلب ة لوووه تيتاوور روون ب ووم الآرلووهت ارتووم لر وون اتاهةوووه ر تغ ووب ة ووت  .4
 ارق ق رن خمل ارتدرلب ة ت ارروهرات اريق لو.

 :التوصياتثانياً: 
انطلاقاااً ماان مشااكمة البحااث وفااي ضااوء النتااائج التااي توصاال إلييااا الباحااث واسااتناداً إلااى 

 فإن الباحث يقدم التوصيات الآتية:الاستخلاصات، 
اوووور رة اووووث  قه ووووو ا ترووووهم روووودرام ار وووواهحو ا رلوووو  ارر ووووهاقهت اووووهختم  ب  اةوووووه  ةوووودم تر وووول   -1

ري  روووهت خهطيوووو رووودج ارمةاووولن  اررووودرالن  ا  ووورة رم تروووهم ار وووهاقو  احووودة  قوووط رةوووورتوه    ووورة 
 ارر ه  هت اوه.

اريق لووووو ر  وووواهحلن رلت ه ووووب روووو  رتط اووووهت  ووووذه ا ووووها رقله ووووم ارت اووووؤ اهرحه ووووو  رقلووووهس ارروووووهرات  -2
 ارررح و.

 ةرل د رات تدرلالو رردرام ار اهحو ر لبلو تدرلب ارمةالن ة ت ارروهرات اريق لو. -3
 ووووه ات رلووووو ا  ترووووهم ات رلووووو ار  ا ووووب ار ب وووولو ر روووودرالن ا ً   روووون  ووووم ار وووواهحلن اوووو بس قوووودر ا ترهر -4

 .ارروهرات ارب لو ردلوم
اروووذلن لير ووو ن  وووم ر وووهل ار ووواهحو غلووور ارحهوووو لن ة وووت رؤ ووول تحوووووم ا  ا وووتايهد اررووودرالن  -5

 د رات تدرلالو  م ر هل رلهاو ار اهحو.
 المراجع

 أولًا: المراجع بالم ة الأجنبية:
  اررلهام ار بس ة م  م ارحدل و ا ت ه هت إرت ارردخل (:2004) باىي حسين مصطفى -6

 اردار اريهررلو ر  ةر  ارت زل   ارقه رة.
  اريرام ارب ر دار  اررلهام ارر هل  م اريق م ارتدرلب (:2006شمعون ) العربي محمد -2

  ارقه رة.
رر ز ار تهب    بس اررلهاو  ارررهر و اراد لو ة م (:2063علاوي ) حسن محمد -2

   ارقه رة.ارحدلث
  اررلهات ارر هل  ت تطالقهت ار ب لو  ارروهرات تدرلب (:2004راتب ) كامل أسامة -4

 دار ارب ر اريرام  ارقه رة.
   دار ارب ر اريرام  ارقه رة.اررلهاو ار بس ة م (:2002راتب ) كامل أسامة -1
  ر  ةر ار تهب رر ز  اررلهات ار بس ة م  ت ردخل (:2004محمد حسن علاوي ) -1

 ارقه رة.
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 ر ت ج ة ت  ب ره ارخهوو اراد لو ارقدرات ايض تط لر (:6446إبراىيم ) محمود أحمد -2
 12-12 رن ار هراتل  ر هةئ الأ ه لو  ارر مت ار  رهت

 اررلهالو ارترالو   لو  ر ة رة غلر د ت راه ر هرو    و
   ارقه رة.ر ا لن

   دار ار تهب ر  ةر  ارقه رة.ار ب لو اروحو  م رقدرو (:2002ال فار ) عبد السلام عبد -3
  دار ارب ر اريرام  اراد لو ارترالو  م  ارقلهس ارتق لم (:2004محمد صبحي حسانين ) -4

 ارقه رة.
دار ارب ر   اراةرج اريقل  قلهس ا حوهيت ار بس  مة (:2064فؤاد البيي السيد ) -60

 اريرام  ارقه رة.
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